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Persoonlijke
effectiviteit

Meer zelfinzicht, betere communicatie v
en krachtigere samenwerking.
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Insights Discovery®

Persoonlijke ontwikkeling
met een gemeenschappelijke taal.

Insights Discovery biedt een krachtig en
toegankelijk model om jezelf en anderen beter
te begrijpen. Het model is gebaseerd op de
psychologische typen van Carl Jung en maakt - COMMUNICATIE
gebruik van een eenvoudige en herkenbare GROTERE
kleurentaal. Zo vergroot je je zelfbewustzijn, IMPACT
verbeter je je communicatie en werk je
effectiever samen.
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STERKERE

Gebaseerdop  Voor medewerkers, Praktisch Een gemeen-
psychologische managers en teams en direct schappelijke
typen (Carl Jung) toepasbaar taal

De 4 kleurentypen
Herken, begrijp en benut
verschillende stijlen.
. Helder Blauw
Analytisch, objectief,
ZEL:':S;RCHT detailgeoriénteerd en goed voorbereid

Vurig Rood
Direct, daadkrachtig,

resultaatgericht en zelfverzekerd.

Zacht Groen
Geduldig, harmonieus,

empathisch en relatiegericht.

Vriendelijk, expressief,
open en stimulerend.

Programma-inhoud & opbouw

Een gestructureerd en inspirerend traject.

Online vragenlijst

Persoonlijk
Insights Discovery Profiel

Een uitgebreid, op maat gemaakt
rapport (meestal 20+ pagina's)

met inzichten over je persoonlijke
stijl, sterke punten, ontwikkel-
punten en communicatievoorkeuren.

Voorafgaand vult de deelnemer
een evaluator in. Dit brengt de
persoonlijke voorkeursstijlen

in kaart.

Interactieve workshop

Praktische en inspirerende sessies
waarin je leert hoe je de kleuren
herkent, je eigen gedrag kunt
afstemmen en verbinden, en zo
meer impact maakt in je werk

en samenwerking.

Wat levert het op voor jou en je team?

Verhoogd Betere Productievere
@ zelfinzicht @ communicatie & samenwerking
Begrijp waarom je Minder miscommunicatie Meer onderling begrip

en respect, minder frustratie
en lagere stress.

‘ Neem co"ntaop*- 5

door effectief te schakelen
tussen verschillende stijlen.

reageert zoals je reageert.
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Voor wie?
/'}—
Voor medewerkers, managers en teams
die hun communicatieve vaardigheden,
zelfbewustzijn en professionele interacties
willen versterken.

Grotere impact
Neem betere besluiten,
werk effectiever samen

en bereik je doelen.

06 5114 8038

info@bleijie.com

www.bleijie.com



